
integrative therapie



von links

Dr. med. Stefan Gottschalk

Dr. med. Susanne Heise

Dr. med. Ursula Steidle-Katic

Dr. med. Rainer Schulte

Dr. med. Bernd Brandenburg

Dr. med. Irina Robrahn-Nitschke

eine starke partnerschaft
für ihre gesundheit 

Curavid - unser Name für das erfahrene Team der Strahlentherapie und  
Radiologie Lübeck. 13 Ärzte und ihre Mitarbeiter sind an zwei Standorten in Lübeck 
für Sie da. 

Wir sind offen für neue Therapieansätze der sogenannten Integrativen Therapie als 
begleitende und ergänzende Maßnahmen zur Schulmedizin. In diesem Flyer möchten 
wir Ihnen unsere Partner aus diesem Bereich vorstellen.
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Ergotherapie unterstützt, beglei-

tet und befähigt Menschen, die 

in ihren alltäglichen Fähigkeiten 

eingeschränkt oder von Ein-

schränkung bedroht sind.

Als erste Praxis für Ergotherapie 

in der Hansestadt Lübeck im Jahr 

1989 gegründet, sind wir seit nun 

über zwanzig Jahren für Menschen  

da: Von den ganz Kleinen über 

Jugendliche  und Große bis hin zu 

den ganz Alten. Immer mit einem 

individuellen Konzept. Immer mit viel 

Einsatz und Freude am Beruf.

Zehn Jahre nach der Praxiseröffnung, 

im Jahr 1999, wurde unsere 

Berufsbezeichnung „Beschäf-

tigungs- und Arbeitstherapeut“ 

geändert. Die gesetzliche Berufs-

bezeichnung lautet nun Ergo-

therapeut.

Und auch 20 Jahre nach der 

Praxisgründung ist es für uns 

und für unsere Mitarbeiter eine 

Selbstverständlichkeit, immer auf  

dem neuesten  Stand zu sein: 

Aus jeder Fachrichtung - Pädiatrie,  

Neurologie, Orthopädie, Handthera-

pie, Geriatrie und Psychiatrie - arbei-

ten bei uns Spezialisten, die durch 

ihre Qualifikation und Fortbildungen 

hohe Ansprüche an ihre Arbeit stellen.

Behandlung von Kindern und 

Jugendlichen bei

• Entwicklungsverzögerungen  

• Angststörungen

• Autismus, Mutismus  

• Depressionen

• ADS und ADHS   

• Verhaltensproblemen

• Muskelerkrankungen  

•  Behinderungen

Behandlung durch

• Entwicklungsförderung und 

 -begleitung

• Sensorische Integrationsbehandlung

• Psychomotorik

• Unterstützung in Fragen der 

 familiären, sozialen und schulischen 

 Integration

• Beratung und Begleitung der Eltern

• Beratung bei Dyskalkulie sowie  

 Lese- und Rechtschreibschwächen

Wir bieten Einzel- sowie 

Gruppenbehandlungen. 

Die Beratung der Eltern und die 

intensive Zusammenarbeit mit ihnen 

sowie der Austausch mit anderen, 

das Kind betreuenden Personen, 

sind ein wichtiger Bestandteil unserer 

Behandlung.

Behandlung bei psychiatrischen 

Erkrankungen

• Angststörungen

• Depressionen

• Belastungsstörungen

• Persönlichkeitsstörungen

In der Behandlung werden die per-

sönlichen Ressourcen genutzt, um 

individuelle Wege zur Überwindung 

der Einschränkung anzubahnen.

Die Patienten können über kre-

ativ zu gestaltende Angebote zur 

Auseinandersetzung mit ihren 

Gefühlen, Wünschen, Bedürfnissen 

und Bestrebungen angeregt werden.

Handtherapie bei

• Verletzungen der Schulter,

 des Ellenbogens und der Hand

• Postoperativen Zuständen

• Gelenkserkrankungen, 

 z. B. Rheuma, Arthrose

• Chronischen Schmerzzuständen,  

 z. B. CRPS

• Nervenkompressionssyndromen

• Orthopädischen Krankheitsbildern  

 der oberen Extremitäten und nach 

 Amputationen

Behandlung durch 

• Mobilisationstraining

• Narbenbehandlung

• Schienenversorgung und Taping

• Thermische Anwendungen

• Hilfsmittelversorgung

• Gelenkschutzmaßnahmen

Handtherapie verbindet verschiedene  

therapeutische Ansätze miteinander.

Behandlung bei neurologischen 

und geriatrischen Erkrankungen

• Schlaganfall

• Schädel-Hirnverletzungen

• Multiple Sklerose

• Polyneuropathie

• Demenziellen Erkrankungen, 

 z. B. Morbus Alzheimer

• Morbus Parkinson

• Ess- und Schluckstörungen und 

 nach Operationen und Unfällen

Behandlung durch

• Kognitive Therapie nach 

 Prof. Perfetti

• Therapie nach Bobath

• Gedächtnistraining und   

 Hirnleistungstraining

• Bewegungsanbahnung und 

 -verbesserung

• Fasciale-orale Therapie

• Hilfsmittelversorgung

• Haushalts-/Alltagstraining

• Angehörigenberatung

• Entspannungstechniken

Das Ziel ist, ein Maximum an 

Lebensqualität zu sichern und  

größtmögliche Selbstständigkeit der 

persönlichen, häuslichen und berufli-

chen Lebensführung zu erreichen.

Gemeinschaftspraxis für 
Ergotherapie

Anna-Maria Eck & Cornelia Hinz

Kontaktdaten

Tel.: 04 51 - 3179344-0 
Fax: 04 51 - 3179344-20 
praxis@ergotherapie-hl.de 
www.ergotherapie-hl.de 
 
Termine nach Vereinbarung 
 
Sie erreichen uns auch:

Schwartauer Allee 65b 
23554 Lübeck 
Tel. 04 51 - 4791611 
Fax 04 51 - 4791661

 Info kompakt

An bestimmten Punkten des 
Körpers werden die dünnen 
Akupunkturnadeln platziert, 
wo sie ihre heilsame Wirkung 
entfalten, während Sie sich auf 
der Liege entspannen. 
Sowohl körperliche als auch 
seelische Beschwerden lassen 
sich mit Akupunktur lindern.

Gemeinschaftspraxis für 
Ergotherapie – Wie kann der 
Alltag wieder Freude machen? 
Mir ist schon wieder etwas aus 
der Hand gefallen.
Meine Vergesslichkeit nimmt zu.

Wir bieten Ihnen: 
• 	Übungen zur Verbesserung der 	
	 Sensibilität Ihrer Hände und 	
	 Füße 

• 	Übungen zur Verbesserung der 	
	 Selbstständigkeit 

• 	Training von wichtigen Haus-	
	 halts- und Alltagsaktivitäten 

• 	Hirnleistungstraining, neuro-	
	 psychologisch orientiert 

• 	Angehörigenberatung 

• 	Bei Bedarf Hausbesuche

Katharina 
Gibas
Akupunktur



Dr. med. Ursula Steidle-Katic

Ihre Ansprechpartnerin für  
Naturheilverfahren

Naturheilverfahren
wofür? 	 Naturheilverfahren helfen Symptome zu behandeln, die durch die 
	 Erkrankung oder durch die Therapie auftreten. Sie unterstützen auch den 		
	 Gesundungsprozess nach beendeter Bestrahlung.

womit? 	 Dies kann mit pflanzlichen Mitteln (z.B. Lavendel, Salbei, Mistel), Enzymen, 		
	 Schüssler Salzen, Bachblüten oder auch Homöopathie erfolgen.

wobei? 	 Reizung von Schleimhäuten, Darmbeschwerden, Husten, Schlappheit, 
	 Schlafstörungen, Unterstützung des Immunsystems

wichtig! 	Vitamine, pflanzliche Medikamente... können die Wirkung der Bestrahlung 		
	 unterstützen- einige jedoch auch abschwächen. Daher ist es wichtig, dass 		
	 die Anwendungen aufeinander abgestimmt sind!

Ziel: 	 Die Eigeninitiative stärken und Selbstverantwortung entwickeln.

unsere partner



stellen sich vor

Ernährungssprechstunde: 
Heilungschancen verbessern 
und die Ernährung bei Be-
schwerden therapeutisch  
einsetzen. 
Ob Gewichtsveränderung, 
Schluck- oder Verdauungs-
probleme…

…gemeinsam finden wir eine 
individuelle Lösung.

physiosys, die Physiotherapie im 
FAZ Süd, verbindet die Behand-
lungstermine mit Ihren Terminen 
in der Strahlentherapie. Eine 
Behandlung orientiert sich an 
Ihren Problemen wie z.B. 
Bewegungseinschränkungen, 
Schwellungen, Ruhelosigkeit, 
etc. Die individuellen Behand-
lungsziele können Sie gerne in 
einer Beratung mit uns klären.

Seelischer Tiefpunkt?
• 	über belastende Gedanken 	
	 und Gefühle sprechen

Probleme mit Ämtern, der Kran-
kenkasse oder den Finanzen?
• 	sich helfen lassen

Perspektiven entwickeln?
• 	eigene Kräfte erkennen und 	
	 mobilisieren

Psychosoziale Krebsberatungwww.physiosys.de
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FAZ an den Sana Kliniken
Kronsforder Allee 69
23560 Lübeck
Tel.:	04 51-8891190-80
Fax:	04 51-8891190-56
Buslinien 2 und 16

MGZ im Hochschulstadtteil
Paul-Ehrlich-Straße 1-3
23562 Lübeck
Tel.:	04 51-8891190-0
Fax:	04 51-8891190-56 
Buslinien 1, 2 und 32
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